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Mgt sé gidgi phap rén tinh t hec cho hec sinh

PHAN A. PAT VAN PE
I.LY DO CHON PE TAI

Lé nin tung noi: "Hoc, hoc nira, hoc mai". Cau noi do ludn c6 gia tri &
moi thoi dai, dac biét xa hoi ngay nay dang hudng t6i nén kinh té tri thirc, doi
hoi moi nguoi phai van dong dé theo kip sy phét trién caa xa hoi. Chinh vi vay
ma tinh than tu hoc ¢6 vai trd vo cling quan trong .

Nha trudng ma chinh 14 thay ¢ gi4o 1a nhan td co diéu kién thuan loi nhat
dé danh thuc hoat dong hoc tap cua hoc sinh, tao cho cac em y thic sin sang,
cha dong, hting tha tiép nhan su giéo duc, c6 dong co hoc tap dung dan, tich cuc
tham gia hoat dong hoc va rén luyén k§ nang. B gi4o duc va dao tao da trién
khai dé an xay dung “Trudng hoc than thién, hoc sinh tich cuc”. Khat vong hoc
tap trong hoc sinh chi c6 thé c6 dugc khi thay ¢o gido c6 tim huyét, c6 ké hoach,
phuong phép chi tiét phi hop va hoc sinh c6 phuong phap hoc tap dung dan.
Phuong phap day hoc tich cuc, xem viéc rén luyén phuong phap hoc tap cho hoc
sinh khdng chi la mét bién phap nang cao hiéu qua day hoc ma con la mot muc
tiéu day hoc. “Trong cac phwong phap hoc thi cdt 15i 1a phuong phap tu hoc.
Néu rén luyén cho ngudi hoc c6 duoc phuwong phdp, ki nang, thoi quen, y chi tu
hoc thi s€ tao cho ho long ham hoc, khoi day ndi luc vén c6 trong mdi con
nguoi, két qua hoc tap s& dugc nhan [én gap boi. Vi vay, ngay nay hoat dong
hoc dugc nhan manh trong qua trinh day hoc, nd luc tao ra su chuyén bién tir
hoc tdp thu déng sang tw hoc chi dgng, dat van dé phat trién tu hoc ngay trong
truong, khong chi tu hoc ¢ nha sau bai 1én 16p ma tu hoc ca trong tiét hoc co6 sy
huéng dan cia gido vién” (Nhitng van dé chung vé doi mai giao duc Trung hoc
co s& mon toan).

Qua thuc té & truong, tdi nhan thiy: Tat ca cac em hoc luc khé trg Ién, c6
y thirc tu giac hoc tap tot thi két qua thi cao. Hau hét nhitng em bi diém thap la
nhitng em c6 hoc luc trung binh, yéu, hoic c6 tu chat nhung ludi hoc, y thic tu
hoc chua tét, chua ty giac tham gia cac hoat dong hoc ¢ I6p ciing nhu & nha,
luoi suy nghi, ludoi ren luyén ki nang...

Lam thé nao dé nang cao chat luong dai tra cho hoc sinh? Ban than vira la
gi4o vién day toan, vira lam cong tac chu nhiém, toi thiét nghi ngoai viéc doi
méi phuong phap day hoc ching ta can quan tam xay dung, rén luyén phuong
phap tu hoc cho cac em hoc sinh bai viéc hoc, viéc thi cua cac em khéng ai co
thé lam thay duoc.

Tu nhitng nhitng suy nghi do, toi da tién hanh nghién ciu dé tai “Mot sé
giai phap rén tinh tw hoc cho hec sinh” va da dat dugc nhitng két qua nhat
dinh. Nhiéu em hoc sinh da dan hinh thanh thoi quen tu hoc, tich cuc va chu
dong hon trong hoc tap, chat luong dai tra dan duoc nang Ién.
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I1. MUC PiCH, NHIEM VU NGHIEN CUU

Théng qua sang kién kinh nghiém“Mét sé giai phap rén tinh tw hec cho
hoc sinh”, t6i xin dua ra mot sé giai phap thudng dugc gido vién &p dung ngay
tir dau nam hoc di véi hoc sinh. D6 1a:

- Tao dong co hoc tap cho hoc sinh.

- Gi&o vién cho hoc sinh hoc tdp néi qui, thoi khoa biéu va yéu cau cu thé
vé viéc chudn bj do dung véi ting mdn hoc.

- Gido vién hwéng dan cach hoc cho hoc sinh.

- Thwong xuyén kiém tra viéc chudn bi bai ¢ nha cuia hoc sinh, thyc hién
doi méi kiém tra, danh gid.

- Két hop cdc phirong phdp day hoc, dac biét chl trong phirong phdp day
hoc tich curc, ldy hoc sinh 1a chi thé cia hoat déng nhdn thiic.

- Két hop chat ché giza gido vién chi nhiém, gido vién bé mon va phu
huynh hoc sinh.

- Béi dwong phy dao cho hoc sinh cdc doi twong trung binh, yeu kem.

Qua viéc nghién ctru dé tai nay, toi cling mong mudn trao d6i véi dong
nghi¢p, ban bé mdt vai kinh nghiém c6 dugc trong qua trinh giang day va lam
cong tac chu nhiém nham gdp phan nang cao chét luong day va hoc trong nha
truong.

Muc tiéu cu thé clia dé tai 1a:

- Vé kién thirc: Pua ra mot s6 giai phap dé dan hinh thanh tinh ty hoc cho
hoc sinh.

- V& ki nang: Timg budc rén cho hoc sinh ki nang tu hoc.

- V& thai do: Rén tinh kién tri, tich cuc trong hoc tap. Tir do, gitip hoc sinh
phat huy kha nang tu lap, tu duy, linh hoat, tao dugc long say mé, tu tin trong
moi hoat dong trong cudc séng.

I11. POI TUQNG PHUC VU CUA PE TAI

Sang kién kinh nghiém*“Mat s giai phap rén tinh tw hec cho hec sinh”
ap dung chung cho cac doi tuong hoc sinh cap Trung hoc co so.

IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru, toi da s dung cac phuong phap sau:
1. Cac phuong phap nghién cuu li luan
2. Cac phuong phap nghién ctu thyc tién gom:
- Phuong phap thong ké
- Phuong phép diéu tra
- Phuong phap tong két rat kinh nghiém
- Tham khao y kién cua dong nghiép
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PHAN B. GIAI QUYET VAN DE
I. CO SO Li LUAN:

Trong lich st gido duc, van dé tu hoc dwoc quan tdm tir rat sém, nhiéu
nha gi4o duc cua cac thoi dai rat coi trong viéc hoc. H5 Chu Tich cho ring: “Vé
cach hoc phai ldy tu hoc 1am c6t”. C6 thé ndi tu hoc 1a mot tu twong 16n cua HO
Chi Minh vé phuong phap hoc tap. Nhitng 10i chi dan quy bau va nhitng bai hoc
kinh ngiém sau sac rat ra tir chinh tim guong tu hoc bén bi va thanh cong cua
Nguoi cho dén nay van con nguyén gia tri.

GS.TSKH Nguyén Canh Toan ciing 13 mot tim guong sang vé tu hoc &
nuéc ta. Tir mot gido vién trung hoc (1947), chi bang con duong tu hoc, tu
nghién ctru 6ng di tré thanh nha toan hoc ndi tiéng. Khong chi nghién ctu khoa
hoc co ban, dng con ¢d nhiéu cdng trinh, bai viét vé khoa hoc gido duc. V& van
dé tu hoc, 6ng cho ring: “Hoc bao gid ciing gan vai tu hoc, tu rén luyén dé bién
d6i nhan cach caa minh. Nguoi day gioi 1a nguoi day cho hoc sinh biét céch tu
hoc, tu nghién cuu, tu giao duc”.

Nha gi4o duc nguodi Anh Herbert Spencer noi: “Tat ca nhitng kién thirc
ma hoc sinh ty git hai duoc, tat ca nhitng van dé ma hoc sinh tu giai quyét dugc,
vi ching 1am dugc qua sy nd luc cia ban than nén nhiing tri thic d6 sé chac
chan va kién ¢b hon nhiing tri thirc c6 dugc bang phuong phap khac...”.

Y tuong day hoc liy nguoi hoc lam trung thm ma thuc chét 1a tu hoc da
c6 tir 1au, tly theo ting giai doan lich str va mic do phat trién cua x& hoi ma y
tuong nay dugc phét trién va tré thanh mot quan diém day hoc tién bo ngay nay.
Pang va Nha nudc ta di rat coi trong phat trién gio duc voi dinh hudng “Bién
qua trinh dao tao thanh qué trinh tu dao tao”.

II. THUC TRANG VAN PE

- Nhén thic vé vai tro tu hoc:

C6 30% hoc sinh danh gia tu hoc rat can thiét doi véi cac em.

C6 52% hoc sinh cho rang tu hoc it can thiét va 3,8% hoc sinh cho rang tu
hoc 14 khéng can thiét.

- Thuc trang vé hoat déng tu hoc ciaa hoc sinh:

63% hoc sinh xac nhan la co tu hoc bai ¢ nha.

25% hoc sinh hoc thu dong: Chi hoc thudc long bai, chép huéng dan hoic
loi giai cho cac bai tap vé nha c6 su nhic nho caa cha me.

12% hoc sinh nhiéu lan khong hoc bai, khong lam bai.

- Thuc trang vé ky ning tu hoc:

C6 dén 68% hoc sinh con ling ting khi st dung cac ky nang tu hoc. Céach
hoc cua hoc sinh van don gian 1a c6 giang hoan thanh hét sé bai tap GV giao vé
nha (bang moi céch cd thé), va hoc thudc trong vé ghi ddi véi cac mon dugc yéu
cau hoc thudc.

- Thuc trang vé thai gian tw hoc:

C6 23,2% - 43,1% cho rang cac em chi tu hoc tir 1 gio dén 2 gio trong
mot ngay.

C6 9% - 15% hoc sinh cho biét da tu hoc 3 gid va trén 3 gio mdi ngay.

4/19



Mgt sé gidgi phap rén tinh t hec cho hec sinh

- Vé chat lwong tw hoc: ,

Co 64,6% giao vién danh gia chat luong tu hoc cia hoc sinh & mac trung
binh.

C6 20% gido vién danh gia chét luong tl.l’,h(.)C cua hoc sinh dat mac do
khé. Trong d6, chi c6 3,1% giao vién danh gia chat luong tu hoc cua hoc sinh la
tot.

I11. NOI DUNG:
1. KHAI NIEM TU HQC VA HOAT PONG TU HOC:

- Khéi niém tw hoc:

Tu hoc 1a qué trinh nd luc chiém linh tri thic cua ban than ngudi hoc
bang hanh dong cua chinh minh hudng téi muc dich nhét dinh.

- Hoat dgng tu hoc:

Hoat dong tu hoc duoc coi 1a hoat déng tu to chtrc dé chiém linh tri thuc,
ky nang, k¥ xao va kinh nghiém lich sir X& hdi loai nguoi cta chinh ban than
ngudi hoc dién ra dudi nhiéu hinh thirc va mac do khac nhau.

2. Y NGHIA VA VAI TRO CUA TU HQC:

- 'Y nghia cia tw hoc:

Tu hoc 1a mot xu thé tat yéu, déap ung yéu cau gi4o duc Viét Nam trong
giai doan hién nay. Ty hoc nang cao két qua hoc tap cua hoc sinh va chat luong
gido duc cua nha truong, thé hién su doi méi phuong phap day hoc & cac nha
truong.

- Vai tro caa tw hoc: Tu hoc lubn gitr vai tro quan trong trong qué trinh
hoc tap va phat trién caa mdi con ngudi

Tu hoc gilp ta linh hoi tri thirc mot cach cha dong, toan dién, hirng thu

Tu hoc gilp ta nhé 1au va van dung nhitng kién thie da hoc mot cach hiu
ich hon trong cudc séng.

Tu hoc con giup con nguoi tré nén nang dong, sang tao, khéng y lai,
khong phu thudc vao ngudi khac. Tur d6 biét tu bo sung nhitng khiém khuyét
cta minh dé tu hoan thién ban than.

Tu hoc 1a con duong ngan nhat va duy nhat dé hoan thién ban than va
bién wdc mo thanh hién thuc.

Ngudi ¢6 tinh than ty hoc ludn chu dong, ty tin trong cudc song.

Viéc tu hoc s& giup con ngudi hiéu van dé mot cach sau sic, giai quyét
van dé& nhanh chong, chinh xac. Viéc tu hoc c6 thé duoc coi la chiéc chia khoa
dua ta dén kho tang tri thirc, 1a diéu kién gilp ta thanh cong trong hoc tap. Néu
ching ta biét ty hoc cho ban than thi chdng ta chac chan s& thanh cong va nang
cao duoc tri thire cua chinh minh. Nhimg nguoi €6 tinh than tu hoc s& chu dong
suy nghi, tim toi, khdm ph4, nghién cu va nim viing duoc ban chét van dé.
Tinh than ty hoc c6 thé gitip con ngudi tiép thu dugc kién thic tir nhiéu ngudn
khéc nhau nhu sach, bao, tir truyén hinh ti vi, tir ban bé hoic tir nhitng ngudi
xung quanh, nhiing kinh nghiém song caa ban than. Khi c6 tinh than tu hoc, ta
s& ¢ y thic chu dong ghi nhé cac bai giang trén I16p, tiét kiém duoc thoi gian,
c6 thé tiép thu mot luong kién thirc 16n ma van hiéu va nam chac bai hoc. Khi da
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tw hoc nam chéc duoc 1i thuyét va biét chu dong luyén tap thuc hanh, cac em
hoc sinh cd thé nhanh chong hinh thanh ki nang, ghi nhé kien thuc rat tot va
chac chan sé cé ket qua cao trong hoc tap.

3. NHUNG YEU TO ANH HUONG PEN HIEU QUA HOAT PONG
TU HOC:

- Anh hwéng cia mue dich va dong co hoc tap: Nhiéu hoc sinh bac
trung hoc co s va dic biét 1a hoc sinh khéi 6, khdi 7 con nho, chua hinh thanh
dugc dong co hoc tap, chua dit duoc muc tiéu trong viéc hoc. Piéu nay dan dén
cac em chua thuc sy ¢0 y thic cho viéc tu hoc.

- Anh huwéng ciia gia dinh: Nhiéu cha me van coi con minh con nho,
thuong 1am ho con céc viéc ké ca viéc chuan bi bai, chuan bi sach vé, dung cu
hoc tap, dan dan dén tinh y lai, dua dam caa con va con khéng cé y thic tu cha
trong viéc hoc.

Vi du: Nha truong phat dong cudc thi “Tim hiéu Vé an toan giao thong”.
Pay 1a chu dé c6 nhiéu lién quan va rat thiét thyc vai mdi nguoi. Em hoc sinh
nao ciing trai nghiém, tham gia giao thong thuong xuyén hang ngay, cung voi
kién thtc thu nhan tir sach, bao, tivi... cAc em hoan toan cd thé tu minh lam bai
tham gia cudc thi nhung van c6 mot s6 phu huynh tu nhan viéc lam bai la cua
minh, 1am sén bai cho con.

- Anh hwéng caa ngi dung chwong trinh day hoc va phuong phap
kiém tra danh gia: Anh huong nay thuong géy kho khan voi d6i tuong hoc
sinh 16p 6. B4i véi hoc sinh tiéu hoc hién nay thi phuong phap hoc 1a hoc ma
choi, choi ma hoc, qué trinh hoc va tu hoc cua hoc sinh dugc xay dung khéo léo
& hinh thitc choi qua d6 hinh thanh tu duy va phat trién caa tré nham giam bét
ap luc hoc hanh cua cac em tir do tao tdm ly thoai mai cho cac em. Ciing theo
quan diém nay hoc sinh tiéu hoc gan nhu khéng co bai tap vé nha, toan bo thoi
gian hoc cua cac em la ¢ truong. Vi vay viéc hinh thanh théi quen tu hoc, lam
bai & nha, chuan bi bai trude khi dén 16p cua cac em con bi han ché. Bdng thoi
cac em ciing khong quen véi viéc danh gid bang diém, bi phé binh trudc 1op.
Thoi quen da c6 & tiéu hoc khién hoc sinh khi 1én 16p 6 - budc sang cap trung
hoc co so chua ¢6 tam i tu hoc & nha.

- Anh hwéng phuwong phap day hec ciaa gido vién: Viéc hoc cua hoc
sinh chwa dem lai hiéu qua cao vi cac em con thu dong khi tiép thu kién thuc.
Gido vién chwa hudng dén cach day hoc lay hoc sinh l1am trung tam. Pa sé gido
vién thuong quan niém kién thic 13 muc dich ctia qua trinh day hoc nén chi quan
tam dén phuong phap truyén thu kién thic cua bai dung véi ndi dung sach giéo
khoa.

Mot s6 gido vién van ap dung mot cach rap khudn may mac 15i day hoc
"truyén théng" cha yéu giai thich, minh hoa tai hién, liét ké kién thtc theo sach
gido khoa la chinh, it st dung cau hoi tim toi, tinh hudng c6 van dé... coi nhe
ren luyén thao tac tu duy, nang luc thuc hanh, it st dung cac phuong tién day
hoc nhat 14 cac phuong tién truc quan dé day hoc va té chirc cho hoc sinh nghién
ctru thao luan trén co s d6 tim ra kién thic va con duong dé chiém linh kién
thire caa hoc sinh. Mot sb gido vién khi day thuong niang vé thong bao, khong to
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chtc hoat dong hoc tap cho cac em, khong du kién duoc cac bién phap hoat
dong, khong huéng din dugce phuong phap tu hoc. Do viéc truyén dat kién thirc
cua gido vién theo 16i thu dong nén rén luyén ky ning tu hoc cling nhu viéc
huéng dan tu hoc cua gido vién cho hoc sinh khéng dugc chi y 1am cho chét
luong gio day khong cao.

Ngoai ra, chu thé hoc sinh ciing c6 vai trd quyét dinh trong van dé tu hoc.
Néu hoc sinh chua biét dao sau, sang tao tir nhitng bai giang cua thay cd, hoc
sinh viéc con hoc tu, hoc chdng di, hoc sinh hoc thudc bai nhung khong hiéu
bai, roi viéc hoc thém tran lan, dwa nhiéu vao sach tham khao, sach huéng dan
cling lam cho viéc tu hoc bi can tro.

4. MQT SO GIAI PHAP PE REN LUYEN PHUONG PHAP TU
HQC CHO HQC SINH:

4.1 Tao dong co hoc tdp cho hoc sinh:

Theo tir dién Tiéng Viét: "Béng co la cdi chi phéi thiic ddy nguoi ta suy
nghi va hanh dong".

O bac trung hoc co s, viéc hoc tap thiéu dong co, muc dich r6 rang cua
hoc sinh ciing 1a van dé kha pho bién. O cap hoc nay, nhiéu hoc sinh con dang &
ltza tudi thiéu nién, vi thanh nién, viéc hinh thanh dong co, thai d6 hoc tap can
phai dugc sy quan tam, chd y va sy huéng dan day du cia gia dinh, nha truong
va giao vién.

Vé phuong phap, gido vién khong ap dit hoc sinh. Gido vién dong vai trd
1a nguoi khoi day manh mé & hoc sinh nhu cau nhan thic, nhu cau chiém linh tri
thuc trong hoc tap, hinh thanh déng co hoc tap ding dan tao ngudn dé xay dung
thai o6 hoc tap tu giac, tich cuc hudng dén muc dich hoc tap. Viéc hinh thanh
dong co, nhan cach cho hoc sinh la thong qua cac hoat dong giang day, giao duc
cua giao vién, qua mon hoc.

Ve thai do, gido Vvién can co thai do chan thanh va tin cay doi voi hoc
sinh. Giao vién Can tin tuong rang tat ca hoc sinh déu c6 thé hoc tét, gidp hoc
sinh xay dyng niém tin chién thang dé mdi hoc sinh déu mang trong minh niém
tin “T6i nhat dinh s& thanh cong”.

Ngoai ra dé gilp hoc sinh cing cb duy tri dong co hoc tap ding dan, nha
truong, thay cd gigo khi cé dip can nhac nhd hoc sinh tu minh tra 16i cac cau hoi
vé hoc tap nhu:

Hoc dé 1am gi? (Muc dich);

Hoc vi cai gi? (Pong co hoc tap);
Tai sao phai hoc? (Nhu cau):
Hoc nhu thé nao? (Thai do).

Bon cau hai ¢é su lién hoan chit ché vai nhau. Céc cau tra 1oi nhan duoc
cuing mot thoi diém trén mot hoc sinh s& cho ching ta mot bac tranh vé xay
dung, hinh thanh dong co hoc tap ctia mdi em nhu thé nao.

7/19



Mgt sé gidi phap rén tinh te hoc cho hec sinh

So do: Moi quan hé gia muc dich, nhu cau, dong co va thdi dg hoc tdp cua hoc
sinh

4.2 Gio vién cho hec sinh hec tdp ngi qui, thei khoa biéu va yéu cau cu
thé vé vigc chudn bi do dung véi tirng mon hec:

- Giéo vién cho hoc sinh hoc tap noi qui, qui dinh cua truong, thoi khoa
biéu cua lop dé hoc sinh cha dong trong viéc chuan bi bai, chuan bi sach, va, d6
dung hoc tap.

- Néu yéu cau cy thé ddi vai mdi mén hoc. Vi dy:

M6n todn: Yéu cau hoc sinh c6 day du sach giéo khoa, sach bai tap,
vd hoc trén 16p, vé 1am bai ¢ nha cho timg phan mén dai s6 va hinh hoc, nhap;
C6 day du céc dung cu hoc tap nhu: but, thudc thiang, é ke, compa. ..

Moén Vian: Can c6 sach giéo khoa, v ghi trén 16p, vé soan bai...

Moén Pia ly: Can c6 sach gido khoa, vo ghi bai, atlat. ..

4.3 Gido vién hwong dén cach hoc cho hec sinh:
4.3.1 Trén lop:
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- Trén |6p tap trung chu y nghe giang, ghi chép bai day du (vira két hop
nghe va ghi). Phan nao chua hiéu thi can chi dong hoi, trao doi véi ban bé, thay
cO.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p nhu: Chua dong tim toi,
suy nghi vé van dé gido vién dang huéng dan, chu dong phat biéu y kién xay
dung bai, manh dan dua ra cac cau hoi hay cac néi dung con ban khoan chua 19,
tich cuc luyén tap o trén lop.

4.3.2 Phwong phap tw heoc ¢ nha:

Dé viéc tu hoc & nha dat hiéu qua rat can su quan tam, hd tro tir phia phu
huynh hoc sinh. Dau tién 1a cting gilp con chuan bj cac diéu kién can thiét; Sau
d6 cung con 1ap ké hoach, sip xép thoi gian biéu hop |i theo thoi khoa biéu va
thoi gian sinh hoat cia gia dinh; HO tro, nhic nhé con dé gilp con dan hinh
thanh thoi quen tu hoc & nha mot cach hiéu qua.

a) Chudn bj diéu kién hec tap:

- Tao cho minh noi hoc tap ¢6 dinh, du sach vo, du tién nghi can thiét,
tranh 6n a0, nhat 1a noi c¢6 ngudi thuong xuyén di lai. Co du anh sang. Néu co
phong riéng nén thiét ké trong phong.

- Han ché dén muc thap nhat viéc xem ti vi, phim anh, nghe nhac...Khi
vao hoc can phai tap trung.

b) Ldp theéi gian biéu hec tai nha:

- Ty lap cho minh thoi gian biéu hoc tai nha dya vao thoi khéa bicu &
truong, lich sinh hoat cia gia dinh va can thuc hién nghiém tuc thoi gian biéu
d6.Khong co thoi gian biéu sé& roi vao tinh trang hoc tran lan, khong biét hoc
mon nao trudc mon ndo sau, khdng gio giac, day 1a diéu rat thuong gap ¢ nhiéu
hoc sinh.

- Thoi gian biéu ¢ nha gém 2 phan viéc chinh:

+ Hoc lai bai, lam bai tdp cho mén da hoc trong ngay.

+ Nghién cuzu bai sé hoc ngay mai.

¢) Poi véi nhizng bai di hoc tai 16p trong ngay:

- Phai hoc lai bai hoc vira xong trong ngay vi s& dé nhé va lam bai tap dé
dang hon. C6 nhiéu diéu quén nhung lac dé c6 thé hinh dung, nhé lai 1oi giang
cua thay, co.

- Can tra loi tat ca cac cau hoi cua sach gido khoa, 1am tat ca bai tap vi
hau hét cac cau hoi, bai tap d6 1a trong tam bai khong thé dé bo qua.

- Hoc lai bai vira hoc: it hoc sinh thuc hién viéc ndy vi hau hét chi lo bai
ngay mai, ma nhu vay la kién thac vira hoc s& dé quén, khi hoc lai s& nhu méi.
Vi thé nén thyc hién viéc nay trude roi hoc bai cii. Khi bai vira hoc da hiéu thau
dao r6i thi viéc hoc 6n lai cua hdm sau rat don gian.

d) Doi véi viéc hoc bai cii:

- Mén hoc ngay mai it khi tring véi hdm nay, thé nhung nho da hiéu bai
tir trudc nén viéc 6n lai sé it ton thoi gian.

- Han ché viéc hoc thudc 1ong ting cau, ting tir trong sach hoac trong bai
trir nhitg diéu bit budc. Céach thirc “nap” thong tin vao bd ndo 1a doc nham
cling vai ghi chép trén giay nhap theo cach riéng cia mdi nguoi.
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- Tap théi quen nim y chinh caa mdi phan rdi tir d6 dién dat theo y cua
minh.

- Hoc bai nao chic bai do, can phai hiéu rd noi dung chinh méi nhé l1au va
cling 1a co s& chic chin dé hoc tdt bai tiép theo.

- Khi da ndm chic bai, con thoi gian nén lay kién thic hoc thém, sach
tham khao... giai cac bai tap khé dé mo rong kién thic.

e) Poi véi viéc nghién ciru bai méi cho ngay mai:

- Nho ndm chic kién thire bai dd hoc nén viéc nghién ctu bai mai s& rat
thuan loi. Trong nghién ctu bai méi khéng yéu cau hoc thude diéu gi. Muc dich
chinh 1a doc - hiéu.

- Doc tung cau va nghién cuu ky bai méi, tim cho dugc trong tdm bai.

- Bai tuy dai nhung rut cho dugc noi dung chinh nhu vay la da thuc hién
soan bai.

- Nhitng chd chua hiéu, dung bat chi danh dau dé khi dén 16p cha y nghe
giang.

Linh hoi kién thac méi tir chd ty nghién cau va nghe giang sé dé dang
nam duoc bai trén 1op.

Bén canh do6, tiy theo mén hoc, ngoai dang kién thirc ki ning, gido vién
can hudng dan cho cac em cach tu duy.

Vi du: V6i mon toan, gido vién can gilp hoc sinh nam duoc qui trinh khi
giai mot bai toan nhu sau:

1
DPoc ki dé bai

}

2
Xic dinh yéu cAu caa dé

}

3
Tom tit dé bai

!

4
Phan tich tim cach giai

!

5
Trinh bay bai giai

f) Khuyén khich hec sinh tw tim hiéu thém cac loai sach, bao tham
khdo va lam thém cac bai tdp ngoai bai t@p dwet giao: Viéc hoc sinh chua dong
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lam thém bai gido vién ciing can kiém tra va nhan xét thuong xuyén thi méi
mong dat hiéu qua.

g) Hudng dan hec sinh chi dgng dung gidy ghi nhé;, ) ghl chép:
Dung glay ghi nho hOaC s6 ghi chép dé ghi lai nhung diéu can chd y, hoic
nhitng phan kién thirc can nhé mot cach ngan gon gidp cac em dé nhé hon. Gido
vién ciing c6 thé hudng dan hoc sinh hoc va ghi nhé kién thic bang cach su
dung so do, ban db tu duy...

4.4 Thwong xuyén kiém tra vigc chudn bi bai ¢ nha cia hec sinh, thuc
hién déi méi kiém tra, danh gid:

Kiém tra sy chuan bj bai cua hoc sinh Ia viéc 1am can thiét. Nhiing em nao
khong lam bai tap, khdng hoc bai c6 thé nhan xét Vao vo bai tap, néu tlep tuc
mac 18i (tuy theo qui dinh cua gi4o vién) thi yéu cau viét ban tu kiém diém co
chit ky cta phu huynh. Théng qua vé bai tap, cac ban ty kiém diém phu huynh
nam duoc tinh hinh hoc tap cua con dé c6 bién phap nhiac nha cac em ty hoc &
nha.

Pong thoi, khi gido vién hoan thanh mot phan noi dung giang day, can
tién hanh danh gia, nhan xét. Biéu nay vira c6 y nghia danh gia, vira c6 y nghia
khich 18, dong vién hoc sinh (ban hoc sinh nao cling c¢6 tam i rat vui khi duoc
gido vién khen, danh gia tot). Sau do, gido vién can phan tich nguyén nhan véi
nhitng hoc sinh chua dat yéu cau, huéng dan cac em cach sira chira, khac phuc
cho dén khi cac em linh hoi duoc kién thuc. Tur d6, dan dan khién hoc sinh
khdng ngai viéc hoc ma con cam thay tu tin, cé htrng tha trong hoc tap.

Viéc kiém tra thuong xuyen nham thic day su hoc tap va kip thoi khen
ngoi nhitng em c6 y thie tu hoc tét dong thoi nghiém khic phé binh nhiing hoc
sinh luoi hoc, chua tich cuc tham gia hoat dong hoc. Nhung ciing can khic phuc
quan niém sai l1am cho rang Kiém tra bai cii 1a kiém tra xem hoc sinh da hoc
thudc bai chua. Can coi viéc kiém tra bai cii 1a xem xét mot cach tong hop nhan
thuc, phat trién va két qua cua viéc day hoc theo dung yéu cau va chirc nang bo
moén. Kiém tra bai cii cang khong phai danh db trinh d6 hoc sinh. Gido vién truc
tiép giang day phai la nguoi nam rd ning luc hoc tap va tinh trang tri thic céc
em dang c6 dé dua ra noi dung kiém tra, danh gia phu hop. Boi vi chat lugng
cua viéc day hoc khong phai & viéc hoc sinh ndm dugc mot khéi luong tri thuc,
ma chinh 1a viéc cac em biét van dung nhiing kién thuc da hoc dé giai quyét cac
nhiém vu can thiét.

* Y8u cau caa kiém tra:

a. Phdi can cir vao chudn kién thiee, ki ning: Dé xac dinh céc yéu cau
co ban, t6i thiéu can dat vé kién thirc ki nang caa hoc sinh sau mdi giai doan,
mdi 16p, mdi cap hoc.

b. Ting cwong déi mdi viéc kiém tra: Nham dam bao chit luong, danh
gi& hoc sinh mot céch khach quan, cong bang; Khong hinh thic, doi pho nhung
cting khong ap luc nang né.

c. Ap dung cdc phwong phdp phan tich hign dgi dé ting cuwong tinh
twong dwong ciia ngi dung kiém tra: Két hop hop If cac hinh thirc kiém tra: tir
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hoi miéng, dén lam bai tap trac nghiém khach quan, tra 1oi nhitng cau hoi tu
duy.... nham han ché 15i hoc ta, hoc Iéch, hoc vet; Phat huy wu diém va han ché
nhuge diém caa mdi hinh thuc.

d. Danh gia chinh xdc, dung thuc trang: Panh gia cao hon thuc trang sé
triét tieu dong luc phan déu vuon 1én; nguoc lai, danh gia khit khe qua muac do
hoac thiéu than thién, khéng thiy duoc su tién bo, s& tc ché tinh cam, giam vai
tro tich cuc, chua dong, sang tao cua hoc sinh.

e. Khi ddanh gid két qud Kiém tra bai cii khong chi danh gia thanh tich
hoc tap ma bao gém danh gia ca qua trinh hoc tap cua hoc sinh dé tao hang thi
hoc tap va y thitc vuon 1én noi hoc sinh, tir d6 cai tién hoat dong day hoc sao
cho c0 hiéu qua.

f. Kiém tra phdi phu hep Véi tieng doi tireng hec sinh:

Cau hoi kiém tra phai rd rang, phai thé hién duoc sy phan héa trinh do
hoc tap cta hoc sinh. M&i mot cau hoi déu nham phan loai niang luc hoc tap cua
hoc sinh theo mic do gidi - kha - trung binh - yéu - kém.

- Céu hoi dé danh cho hoc sinh ¢6 niang luc hoc tap yéu.
- C&u hoi trung binh danh cho hoc sinh ¢6 nang luc hoc trung binh.
- Cau hoi kho danh cho hoc sinh ¢6 nang Iuc hoc kha, gioi.

4.5 Két hop cdc phwong phap day hoc, dac biét chu trong phwong phap
day hec tich cuc, lay hoc sinh la cha thé cia hoat dong nhéan thic:

Trong giang day, gi4o duc, sinh hoat tap thé..., gi4o vién t6 chic cho hoc
sinh ty phéat hién ra cai méi, cach giai quyét sang tao nhiém vu hoc tap, c6
nhitng trai nghiém tt dep qua hoc tap dan dan lam phat sinh nhu cau cua hoc
sinh vé tri thuc khoa hoc, nhu cau giai quyét cac van dé trong hoc tap, tng dung
trong cudc séng. Hoc tap dan dan tro thanh nhu cau, niém vui khdng thé thiéu
cua hoc sinh. Qua d6 hoc tap bién thanh dong co va bat dau dinh hudng cho cac
hoat dong hoc tap cu thé, 1a dong luc thiic day cho hoc sinh vuot qua cac khé
khan, nghich canh trong hoc tap.

Trong céc tiét day, gido vién cd gang truyén thu céac kién thac mot céach
don gian, dé hiéu dé gidp hoc sinh tiép thu kién thirc mot cach nhe nhang, tao
tam Ii thoai méi khi hoc. Gido vién cha dong tao mot “méi trudng” méi dé hoc
sinh duoc “co xat”, rén luyén nang luc doc lap suy nghi va sang tao caa minh.
Muén vay, trong tiét day giéo vién cd thé dat ra cac cau hoi mé, cau hoi néu van
dé. Loai cau hoi c6 nhiéu céch tra loi ndy sé tao ra sy “bung nd” cho cac cudc
tranh luan trong l6p va doi hoi hoc sinh nao ciing phai huy dong tri nhd va
“d6ng ndo” dé tim ra phwong an cu thé. Trong khdng gian hoc tap do, cac em s&
cd cach hoc cha dong va sang tao hon. Giao vién phai lam sao tim moi cach
“ban giao” nhiém vu dén tung hoc sinh, chuyén dan day hoc theo kiéu truyén
thu, ghi nhan sang day hoc giai quyét van dé, trao doi ban bac van dé.

Gi4o vién phai khong ngung tim toi cac cach day hay, hap dan nham cudn
hit hoc cac em trong ting tiét hoc. Vi cai mai mé, cai ki la bao gio ciling gay
himg tha cao dd va né kich thich tri tuéng twong cua hoc sinh, thic day tri 6c
cac em mudn tim toi khdm pha, phat hién ra nhimg diéu li thu déi vai ban than,
Tuy & sach giéo khoa c6 ¢b gang cung cap kién thiac méi cho hoc sinh nhung
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chua thé dap u’ng duoc hét nhu cau tiép can cai mai cua cac em. Do do, trong
mdi bai hoc gido vién can tim toi, linh hoat sir dung cac phuong phap day hoc
gay hung thi nhan thirc cho cac em. Vi phuong phép 16i cudn, ndi dung hap
dan thi cac em s& bj 16i cudn vao ting tiét hoc, s& khdng ngirng tim toi, lién hé
thuc té, tu dat ra cac cau hoi va tim cach dé giai dap thac méac. Thé I gi4o vién
da dan hoc sinh vao con duodng tu hoc.

Hoc sinh thuong c6 tam 1i thich thi dua, thich dugc khen thuéng nén dé
phat trién niém say mé hang thi hoc tap thi gido vién nén tao nén phong trao thi
dua hoc tap trong 16p nhu: Thi dua giira cac to; To chtc cac d6i ban ciing tién.
Trong cac tiét hoc, thuong xuyén khen ngoi hoc sinh c6 tién b, cé y thirc xay
dung bai dé kich thich su hao hiing, say mé véi viéc hoc cho hoc sinh.

4.6 Két hep chat ché giira gido vién chi nhiém, gido vién bg mon va
phu huynh hec sinh:

Gio vién chu nhiém can chu dong tim hiéu hoan canh séng, lao dong,
hoc tap va tu dudng caa hoc sinh théng qua céc hinh thirc nhu: Dung phiéu diéu
tra; NOi chuyén vai hoc sinh, phu huynh, cac ban cung hoc... Qua do, gido vién
hiéu duoc sy gido duc cua gia dinh, hiéu duoc tinh cach, hing tha va khuynh
hudng cua hoc sinh. Thuong xuyén trao d6i véi phu huynh hoc sinh vé céc van
dé lién quan dén hoc tap, ki luat, biéu hién tam sinh 1i dic biét... cung gia dinh
kip thoi giai quyét nhitng van dé nay sinh trong qua trinh giéo duc. Bong thoi
gido vién cha nhiém ciing dem lai cho gia dinh nhiing 1oi khuyén vé mit su
pham trong viéc t6 chicc cdng viéc ¢ nha, nhiing hinh thirc va phuong phap rén
luyén dao dic cho cac em.... Giao vién chu nhiém va cha me hoc sinh phai
théng nhat duoc phuong hudng phan dau cua 16p dit trong ké hoach chung cua
nha truong, dic biét 1a thdng nhat duoc cac bién phép thuc hién. Pay 1a diéu
kién du tién dé gido vién chu nhiém cé duoc su ung hd cua phu huynh trong
cong tac t6 chic 16p hoc. Pac biét vai nhitng hoc sinh vi pham noi quy cua
treong, lop, tuy theo mace d6 vi pham ma giao vién cha nhiém théng bao vai phu
huynh bang vin ban (gidy thong bao), bang dién thoai hoic truc tiép gap dé
théng nhat bién phép giéo duc.

Gi4o vién chu nhiém va giéo vién bo mon can thuong xuyén trao doi voi
nhau dé nam ro dac diém tinh hinh va noi dung ké hoach caa I6p, théng nhat qui
dinh chung d6i véi ca 16p, nam bat Kip thoi ning luc caa ting em, tao diéu kién
dé gido vién bo mdn co thé hiéu duogc tinh hinh 16p dan dén théng cam, thuong
yéu, dbi xu céng bang véi hoc sinh tao dong luc cho hoc sinh phan dau, rén
luyén ¢ tat ca cac mén hoc.

Gi4o vién chu nhiém I16p 1a cau néi giira gia dinh va nha truong; glua giao
vién bo mén va hoc sinh. Trong qua trinh glang day, bén canh sy quan xuyén,
don ddc, theo ddi cua gido vién chu nhiém con phai co tap thé cac thay, cd bo
mén tryuc tiép giang day cho y kién thi viéc thuc hién né nép va hoc tap caa hoc
sinh mai dat hiéu qua. Qua trao doi, tiép nhan théng tin tir cac gi4o vién giang
day bo mén, gido vién chi nhiém c6 thé nam bat thém vé tinh than, thai do hoc
tap, ¥ thie to chie Ky luat, hoc luc caa ting hoc sinh trong 16p. Tir @6, tao diéu
kién cho gi4o vién chi nhiém c6 su nhin nhan va danh gia khach quan vé chat
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luong hoc tap cua tung hoc sinh 16p minh ddng thoi 6 bién phap dong vién,
nhac nhhe, gido duc phu hop dbi vai tung hoc sinh. Trong cac budi sinh hoat 16p
can cd sy coi mé va the hién su quan tdm tan tinh dé cac em c6 diéu kién dé dat
y kién, nguyén vong vé cong tac giang day cua giao vién b moén. Qua do, gido
vién cha nhiém chuyén tiép nguyén vong cua cac em dén véi cac gido vién bo
mon dé tap thé su pham giang day tai I6p c6 tinh than trach nhiém chung trong
Viéc giao duc y thirc va thai do hoc tap cho hoc sinh.

4.7 Béi dwing phu dgo cho hec sinh cdc doi twong trung binh, yéu,
kém:

Véi hoc sinh trung binh, yéu, kém: Mot s6 1a do cac em ludi hoc, & l5p
khong chl y nghe giang, ludi ghi chép, mot s6 do cac em tiép thu cham... vi thé
cac kién thue, ki ndng co ban chua nam dugc nén khi tiép thu kién thac mai rat
kho khan. Vi vay can phai danh thoi gian phu dao, vira phai hé thong lai, vira
phai rén luyén cac ki nang kién thirc cii lién quan dén kién thic méi, gilp cac
em ty tin, hiing thd trong hoc tap tir d6 hinh thanh théi quen tu hoc tét hon. Pé
lam t6t viéc phu dao hoc sinh yéu kém trong 16p hoc dai tra giéo vién can dinh
huéng ndi dung, ki nang va phuong phap cu thé nhu:

- Gido vién cho hoc sinh chuan bi tét cac 6 dung day hoc, tranh anh, kién
thire bai cii 1am nén tang van dung tim ra kién thirc mai.

- Gi4o vién phan bé hoc sinh kha gioi nhan nhiém vu cu thé hd tro, gilp
dd thém cho hoc sinh yéu, kém va ngdi gan dé trong qua trinh thao luan nhém
trao d6i va gitp d 1an nhau cung tién bo. Bac biét, khi goi mot em trong nhém
nén wu tién goi nhitng em hoc sinh yéu kém, déng thoi goi mé nhitng cau hoi
nhe nhang, khi hoc sinh d6 tra loi dugc tuyén duong em d6 va tuyén duong ca
nhém nham giy duoc sy khich 1& hoc tap cua cac em d6. Bong thoi, thac day
duogc tinh doan két hd trg gitp nhau trong hoc tap.

- Gido vién dua ra hé théng cau hoi dé khang dinh sy nhan thie, linh hoi
kién thirc caa hoc sinh hodc duéi dang bai tap trac nghiém khach quan phd hop
muc d6 cua cac em.

- Hé thong hoa kién thirc dudi dang cac cau hoi, so d6 gidp hoc sinh dé
nam bat, ghi nha.

- Hudng dan vé nha cu thé, néu can c6 thé cho goi y, hudng dan.

- Gi4o vién can nam dugc tam ly hoc sinh yéu- kém, vi kién thirc bi hong,
bi khuyét khdng theo kip cac ban dan dan dén chan nan, roi budng xudi. Tu
nguyén nhan do, giao vién phai c6 mot tdm ly nhe nhang, phéng khoang, khéng
20 bo, khong ap dat, moi tinh hudng lubn goi ma. Bong thoi, vu tién cac bai tap
dé hoic cau hoi d& cho cac em hoc sinh yéu- kém lam hoic tra 16i va luén goi
ma, nhac lai kién thiac d6 dan dén lam duoc bai tap hoic tra 101 duoc cac cau
hoi. Bac biét, khi tra 1oi can duoc tuyén dwong trude 16p nham khich ngon lia
hoc tap trong long cac em, dong thoi day manh tu tuong phan dau trong em.
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IV. HIEU QUA CUA SANG KIEN KINH NGHIEM:

Qua qua trinh nghién ctru va &p dung cac giai phap nhu to6i da trinh bay
trong noi dung cua sang kién kinh nghiém nay, t6i nhan thay hoc sinh tai 1op toi
chu nhiém d4 c6 nhitng tién bo tich cuc. Pa sb cac em di hinh thanh duoc thoi
quen tu hoc va két qua hoc tap c6 nhiéu tién bo. Két thic dé tai, qua kiém tra doi
chting t6i thay chat lugng hoc tap duoc nang 1én rd rét. Cu thé:

Bdng 1:
Tinh trand hoc ta Pau nim hoc Gitra hoc ki 11
ang hoC tap Théng 8/2016 Thang 3/2017
Lam du bai tap ¢ nha 65% 97%
Hoc thudc bai trudc khi 60% 94%

dén lop

S6 hoc chu dong phét
bieu y kién va dat céu 15% 76%
hoi cho gido vién

S6 hoc chu dong lam
thém cac bai tap trong 9% 58%
sach tham khao

S0 hoc sinh dat diem
kha gioi so vai tong cac 63% 82%
dau diém cac moén hoc

S6 gio dat diém 10

2 . 70% 98%
trong xép loai gio hoc
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Bdng 2:
Hoc Ki | Hoc ki 11
Mon | Gisi | Kha Tt;‘ri?lg Yéu | ciei | knha Tbri‘;rr‘]g Yéu
Nglr | 119 | 33% | 52% | 4% | 20% | 41% | 39% 0
van
Toan | 17% | 33% | 43% | 7% | 28% | 50% | 22% 0
vatly | 22% | 36% | 35% | 7% | 53% | 28% | 19% 0
iinh 30% | 41% | 20% 0 63% | 26% | 11% 0
oC
pialy | 30% | 50% [ 20% 0 54% | 33% | 13% 0
cpeb | 37% | 43% | 20% 0 65% | 35% 0 0
Lié}r}]g 26% | 35% | 28% | 11% | 36% | 32% | 32% 0
n
Cﬁ;\g 33% | 43% | 24% 0 61% | 35% | 4% 0
nghé
TB
cac 27% | 39% | 30% | 4% | 47% | 35% | 18%
mon
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PHAN C. KET LUAN VA KIEN NGHI
I. KET LUAN:

Reén luyén phuong phap tu hoc cho hoc sinh la mot viéc lam rat can thiét
dap tmg dugc yéu cau d6i moi cua phuong phap day hoc. Dé lam dugc diéu do
glao vién phai that sy tdm huyét véi nghé, nhiét tinh véi cong tac giang day,
giau 10ng nhan i, vi tha. Két hop hai hoa cac phuong phap day hoc, dac biét chd
trong phuong phép day hoc tich cuc, quan tdm dén moi ddi twong hoc sinh .
Thu’orng xuyén doi méi phuong phap day hoc, cach Kiém tra, danh gia. Trong
gido duc hoc sinh can khéo 1éo, mém déo nhung phai nghiém khac. Viéc rén
luyén phu’cmg phép tu hoc cho hoc sinh doi hoi giao vién phai kién tri, duy tri
thuong xuyén. Can Xay dung duoc phong trao thi dua hoc tap trong truong,
trong dia phuong thi né nép tu hoc cua hoc sinh s& c6 hi¢u qua cao va lau dai.
Do d6 can phai c6 sy quan tam phéi két hop giira chinh quyén dia phuong,gia
dinh, nha truong, Xa hoi. Khi da hinh thanh va xay dung duoc thoi quen tu hoc,
hoc sinh s& tu tin, tich cuc va chi dong trong viéc hoc va chac chan két qua hoc
tap caa hoc sinh s& c6 nhiéu tién bo.

1. BAl HOC KINH NGHIEM:

Qua céc bién phap dd ap dung véi hoc sinh cua minh, t6i cho rang “tu
hoc” 1a mot phuong phap hoc quan trong va cac giai phap dé rén tinh tu hoc cho
hoc sinh 1a mot van dé ma véi hoc sinh, véi cha me hoc sinh va véi gido vién.
Nén cac giai phap t61 dua ra trong dé tai co thé hitu ich véi ca ba d6i tuong trén
va con nhiéu céc giai phap mang tinh ca nhan cua moi nguoi ntra. Véi dac thu
cua ting moén hoc ma moi gido vién s& dua ra cach hudng dan hoc sinh tu hoc
riéng. C6 thé ap dung noi dung sang kién kinh nghiém véi céng tac chi nhiém &
cac khoi 16p khac nhau, cac mdn hoc khac nhau va ciing can thay doi sao cho
phU hop véi dic diém cua hoc sinh dé dat hiéu qua cao nhat.

I11. KIEN NGHI:

T6i thiét nghi viéc gido duc cho hoc sinh tinh tu hoc dé cac em chu dong
chiém linh kién thuc 1a viéc 1am rat can thiét trong tinh hinh gido duc hién nay.
Vi vay, toi xin kién nghi:

V61 nha truong:

- bat mua thém sach, bao, tai liéu tham khao vé cac chu dé lién quan
tGi cong tac cha nhiém dé phuc vu cho dbi tugng gido vién.

- Dit mua thém séch, béo, tai liéu lién quan dén cac mdn hoc cua céc
khdi 16p phuc vu cho hoc sinh chu dong nghién ctu tim hiéu trong
cac gio tu hoc ¢ thu vién.

Vi phong gido duc: Quan tam to chic cac chuyén dé, cac budi hoi thao
lién quan dén chu dé nay dé gido vién cé thé giao luu hoc hoi kinh nghiém Ian
nhau.

Trén day la nhitng dac rat kinh nghiém caa ban than trong qué trinh 10
nam lién tuc lam cong tac chu nhiém. Khi &p dung vaéi hoc sinh, t6i cling da thu
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duoc nhitng két qua nhat dinh. Mac di rat ¢ gang nhung két qua nghién cau
chac chan van con nhitng han ché, tdi rat mong duoc sy gop Y cua cac thay co
gido, cac ban ddng nghiép dé dé tai dugc hoan thién hon. T6i xin chan thanh
cam on!

Ha Noi, ngay 20 thang 3 nam 2017
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